armor cuiszine

la cuizine traditionnelle au rervice de la collectivité

MENUS NESLES

SEMAINE 36- DU 01 AU 05 SEPTEMBRE 2025

Maj 14/08/2025

Melon P

Pétes a la bolognaise
() ™ &

Chantaillou

Pa'risserie
\a-
o a !

Sesd” o

VG : Lasagnes végétarienne (PC)

Tomate vinaigrette

Colin meuniére

Purée

Pont I'évéque @&

o]
Fruit de saison

VG : Pané fromager

Pastéque 3

Roti de dinde en sauce

Carottes au jus

Mimolette

Pa §
Mousse au chocolat =

VG : Boulettes végétales

Concombres vinaigrette 48

Omelette

Pommes vapeur

Coulommiers

Fruit de saison

Saucisson sec*

Cordon bleu

Haricots verts persillés

Yaourt sucré

Fruit de saison

S/P: Roulade de volaille
VG : CEufs durs

pal Plat Fait Maison

@ Label Rouge
?\: Viande Bovine Frangaise

)

Py LT
LMS Produits Locaux

© Plat Végétarien

Produit Issue de 'Agriculture Biclogique

@ MSC Péche Durable

=
7

Haute Valeur Environnementale

.? Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, may

S/P: Sans Porc
et sauces d'acc

VG : Végétarien
sont faites maison

* Plat contenant du porc



armor cuiszine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 37 - DU 08 AU 12 SEPTEMBRE 2025

Maj 14/08/2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
A r—
Taboulé -& I Mortadelle* Accras de poisson Carottes rdpées -= "

CEuf dur [

Gratin d'épinards -&

Fromage blanc sucré

Gaufre

A\

Boulettes de beeuf d la

Hongroise T

Riz

.
Fruit de saison

S/P: Galantine de volaille
VG : Pastéque / Boulettes de sarrasin

Paupiette de dinde

Ratatouille et pommes A
de terre =

Fourme d' Ambert &

Far breton aux poires _&

V6 : Nuggets de fromage / Omelette

Nuggets de poulet

Ebly aux petits légumes

Tomme blanche

Créme dessert chocolat [

V6 : Pané de blé fromage et épinards

Tarte au fromage

Filet de hoki a l'oseille

A
Tortis =

Yaourt sucré

Fruit de saison Ei

L pigt Fait M
ia’ ar aison

ff:'}; Label Rouge.

.i./: Viande Bovine Frangaise
S

Lotayy " Produits Locaux

—

\a Plat Végétarien

Produit Tssue de 'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Sauce & |'Hongroise: Paprika, oignons, céleri, poivrons, tomates, bouillon de beeuf
Taboulé : Semoule, fomates, concombre, raisins secs, poivrons, huile d'olive,

menthe

5/V; Sans viande

S/P: Sans porc

VG : Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc



armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Melon
Lasagnes d la provengale
(PO)
Fromage frais aromatisé

Galette bretonne

A\

Pommes de terre ala
ciboulette

Emincé de volaille fagon kebab

Boulghour a la fomate

Pointe de brie

Fruit de saison

VG : Batonnets mozzarella

Paté en croute*

Boeuf fagon moussaka
Pc) B ™

Vache qui rit

Quatre-quarts aux pralines
roses —é

S/P: Paté en croute de volaille
VG : Céleri rémoulade / Lasagnes
végétarienne (PC)

Salade Grecque

Steak haché et ketchup B

Coquillettes

Compote pommes fraises

VG : Falafel en sauce

Betteraves vinaigrette

Pépites de colin aux trois

céréales

Résti aux légumes

Chanteneige

Banane

V6 : Pané de blé fromage épinards

P Plat Fait Maison
@ Label Rouge
Vl. Viande Bovine Frangaise
4" Produits Locaux

S

* Plat Végétarien

Produit Tssue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade Grecque : Concombre, tomates, féta, oignons rouges, olives noires

S/V: Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnai

S/P: Sans Porc

VG : Végétarien

maison

-* Plat contenant du porc

et sauces d'accompagnement sont faites




Maj 14/08/2025

armor cuiszine
la cuirine traditionnelle au service de la collectivité M E N U S N Es I_ Es

Tarte aux poireaux Melon vert Samoussa aux légumes

Salade coleslaw &

Paupiette de lapin aux olives Boulettes végétales Palette de porc d la diable*

Fish and chips (PC)

Gratin de blettes Pétes a la primavera Beignets de salsifis
Carré de 'Est Fromage frais aromatisé Cantal & Buchette
Fruit de saison Fruit de saison = Tarte au flan & Compotes de pommes

S/P : Réti de dinde d la diable

VG : Pané de blé tomate mozzarella V6 : Nuggets de fromage
%9 J VG : Omelette
e e e e e e e e e e e o
_% Plat Fait Maison Praduit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:
@ Label Rouge m MSC Péche Durable Salade coleslaw : Chou blanc et carottes rdpées, mayonnaise

V" Viande Bovine Francgaise L,
S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc VG : Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites
maison

Py
‘@S Produits Locaux

O Plat Végétarien

Appellation d'Origine Protégée

-* Plat contenant du porc
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armor cuiszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

CEuf dur mayonnaise (stick)

Sauté de poulet a la nigoise

Gratin d'épinards -

Saint-Paulin @

Créme dessert vanille

VG : Pané de blé tomate mozzarella

MENUS NESLES

SEMAINE 40- DU 29 SEPT AU 03 OCTOBRE 2025

avie

3

s

P s
ot

PR

Maj 14/08/2025

Salade de pommes

de terre =

Fricadelle de beeuf aux oignons

Ll

Haricots plats a la tomate &3

Tomme des Pyrénées

Fruit de saison

VG : Falafel en sauce

Paté de campagne*

Bozuf aux carottes
(Pc) ™ B

Gouda

Pa g

Quatre-quarts —=

S/P: Paté de volaille / Pizza au
fromage
V6 : Feuilleté au fromage / Pizza au
fromage

Salade laitue

Couscous végétal (PC)

Petit suisse sucré

Tarte aux fruits

pa
=]

Tomate vinaigrette

Haché de thon a la bordelaise

Riz &

Camembert

Liégeois chocolat

V6 : Pané de blé fromage épinards

L piat Fait Mai
a al arson

@ Label Rouge

?-. Viande Bovine Frangaise

Frgogy
%SPr'oduits Locaux

ré‘
o R
R Plat Végétarien

s

B Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MS5C Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

maison

-* Plat contenant du porc

S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

VG : Végétarien



armor cvuiszine

la cuirine traditionnelle au service de la collectivité

SEMAINE 41- DU 06 AU 10 OCTOBRE 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Potage

Boulettes d'agheau a
I'orientale

Penne

.

Pont I'Evéque &

Compote de pommes [

VG: Boulettes de sarrasin

CEuf dur mayonnaise

Nuggets de fromage

Lentilles vertes &

Fruit de saison [

A\

Saucisson a |'ail*

Boudin blanc a I'orange*

Duo de courgettes

Fromage frais aromatisé

Gdteau au fromage blanc et

fleur d'oranger—<

S/P: Roulade de volaille / Poulet réti
V6: CEuf dur mayonnaise / Batonnets
mozzarella

Salade piémom‘aise—é

Steak haché de cabillaud

Chou fleur

Fromage ovale

Fruit de saison af

V6 : Salade piémontaise sans viande /
Omelette

Tomates vinaigrette

Hachis parmentier
PC) -

Mimolette

fie ¥l

Fruit de saison

V6 : Hachis parmentier végétal

£ piat Fait M
at Fait Maison

ff:'}:f Label Rouge

\ ind Viande Bovine Frangaise
T

ocayy” Produits Locaux

~—

\a Plat Végétarien

m Praduit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

s

s
i Appellation d'Origine Protégée

@ PP g ég

INFORMATIONS:

Salade piémontaise : Pommes de terre, fomates, jambon de dinde en dés,

poivrons verts, olives, cornichons, ceuf dur

S/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc

VG : Végétarien

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc

Maj 14/08/2025
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armor cviszine
la cvirine traditionnelle au semvice de la collectivité M E N U s N ES LES

[

s\ Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique P e T e e e I

| .
@Lﬂhel Rouge B2 MSC Péche Durable | INFORMATIONS I
o |
wl Viande Bovine Frangaise ‘&; Haute Valeur Environnementale : 1
%_ﬂ.% Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée | -Lensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites 1
) | maison |
| |

O Plat Végétarien
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armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle av rervice de la collectivité

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade verte Salade croquante £ Salade de pates A8 Saucisson sec* Carottes rdpées aux agrumes
Sauté de veau marengo Cordon bleu Paupiette de veau au jus Poisson poélé au beurre
Lasagnes végétariennes (pc) ~ o ) A Courgettes et pommes A
Semoule -5 Mijoté de légumes 5 2 Tortis 45
de terre -
Chanteneige Petit suisse sucré Yaourt aux fruits Croc 'Lait Coulommiers

Compote biscuitée Banane Madeleine Mousse au chocolat Fruit de saison

‘ S/P: Roulade de volaille

VG : Falafel en sauce V6: Pané fromager VG : Tarte ausfrom;ie / Boulettes VG : Nuggets de fromage
arrasi

P | Plat Fait Maison Aé’ Produit Issue de 'Agriculture Biologique

% Label Rouge

VI- Viande Bovine Francaise

INFORMATIONS:

MSC Péche Durable
Salade croguante : Radis, carottes, céleri

Haute Valeur Environnementale Sauce marengo : Tomates, champignons, oignons, céleri, bouillon de beeuf
Salade de pdtes : Pates, tomates, mais

tocayy” Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée
— - S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc VG : Végétarien
“ Plat Végétarien - L'_ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

-* Plat contenant du porc



armor cvuiszine

la cuirine traditionnelle av service de Ia collectivité

Feuilleté au fromage

Bozuf aux carottes
PC) & T

T/

Tomme blanche

Fruit de saison i

VG : Pané de blé tomates mozzarella

MENUS NESLES

Taboulé &

Nuggets de poisson

Petits pois -&

Camembert

Créme vanille

V6 : Nuggets de fromage

Choux rouge aux pommes -&

Réti de dinde a I'estragon

Riz

Cantadou

Clafoutis poires et amandes &%

VG : CEuf dur

Concombres d la créme

Omelette

Gratin dauphinois &

Yaourt sucré

Banane

REPAS
HALLOWEEN

Maj 14/08/2025

L pigt Fait Mai
a al lalson

@ Label Rouge

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

-
?.l\ﬁande Bovine Frangaise 5 B Haute Valeur Envirennementale

PR
‘_@Ws Produits Locaux

© Plat Végétarien

@ Appellation d'Origine Protégée

Taboulé : Semoule, tomates, concombres, raisins secs, poivrons, huile

d'olive

S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc

VG : Végétarien



